Smartwatch Century
TEO0708

Manual de Usuario

Usalo correctamente

La pulsera se debe usar justo después del hueso del cbito (estiloides cubital).
Ajusta el tamafio de a mufieca segn el orificio de ajuste; abrocha el cinturon.
El sensor debe estar en contacto con la piel para evitar movimientos.
Conexion del dispositivo

La primera vez es necesario conectarse ala app para calibracion. Una vez conectado, el reloj
sincronizara la hora autométicamente.

1. Abre Ia app del teléforo

2. Haz clic en “Iniciar escaneo”

3 Selecciona el dispositivo para conectar “TE0708"

Después del emparejamiento exitoso, la app guardaré la direccién Bluetooth del reloj. Al abrira o
ejecutarse en segundo plano, buscard y conectaré autométicamente el reloj

Usuarios Android: Asegirate de que la app esté permitida para ejecutarse en segundo plano y
tenga todos los permisos (como acceso a contactos).

Funciones del reloj
. Si el reloj esta apagado, mantén presionado el botén de funcién por mas de 3 segundos
para encenderlo.

Interfaz del reloj
jora:
Después de sincronizar con el teléfono, Ia hora se calibrara automaticamente. Mantén presionado 2
segundos en la interfaz de espera para cambiar entre formato 12/24h.
Pasos:
El reloj registra tus pasos diarios en tiempo real.
Distancia:
Calculada con base en los pasos caminados.
Calorias:
Estimacion de calorias quemadas segan tus pasos.
Frecuencia cardiaca, presién arterial y oxigeno:
Disponible si la pulsera tiene sensores compatibles.

Modos deportivos:

. Correr: registra calorias y duracion.
3 Saltar Ia cuerda: registra calorias y duracién.
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. Enlainterfaz de direccién Blustooth, mantén presionado 2 segundos para apagarlo. Dormir: nicia autométicamente al dormir. Detecta suefio profundo, ligero y
Una pulsacin corta cancelard la accién. despertares. )
. Reiniciar el reloj borrar todos los datos (como pasos). o El monitoreo empieza desde las 10:00 p.m.
. En . ; ) o Se necesita usar el reloj al dormir.
. Desde la pantalla del reloj, puedes cambiar de pagina con una pulsacién corta. Si no o Los datos solo pueden verse desde la app.
Android/IOS y actividad, a pantalla - ; i
. Parainiciar el test de ritmo cardiaco, presién arterialy oxigeno, entra a la interfaz “tres Modo de informacién
enuno’. Laprueba y ) X
Al recibir varios mensajes, esta interfaz muestra los 3 més recientes,
Instala la app del reloj
Escanea el cédigo QRove a a tienda de aplicaciones para descargar e instalar la aplicacion.
Ajustes desde Ia app Modo No molestar:

Informacién personal:

Configura sexo, edad, estatura y peso. Puedes definir tu meta diaria de pasos.

Notificaciones:

. Llamadas: El reloj muestra el ntimero o nombre del contacto. Requiere permiso para
acceder a contactos.

. SMS: Se muestran los mensajes si esta funcién esté activada.

. Otras apps: Recibirds alertas de WhatsApp, Facebook, efc. Puedes ver os tiimos 3
mensajes. Requiere permiso para recibir notificaciones del sistema.

Otras funciones:

. i ZFit esta cerrado, solo se mostrar el recordatorio en pantalla.

. Se recomienda permitir que ZFit se ejecute en segundo plano con todos los permisos
activos.

Alarmas:

Se pueden configurar hasta 8 alarmas. Funcionan incluso sin conexién, tras sincronizarse.

Buscar reloj:

Activa esta opcién desde la app para localizarlo.

Fotografia remota:

Desde a app o el reloj, puedes activar la cémara. Agita o girala mufieca para tomar una foto tras 3
segundos. Requiere acceso al Album.

Recordatorio de inactividad:

Puedes configurar intervalos para que te avise si has estado inactivo mucho tiempo

Encender pantalla al girar la mufieca:
Al activar esta funcin, el reloj se enciende al girarto hacia ti

Permite establecer un horario durante el cual el reloj no mostrara notificaciones.
Reinicio de dispositivo:
Borra todos los datos del reloj.

Eliminar dispositivo:
Desvincula el dispositivo y borra los datos.

Precauciones

. No usar en ducha o piscina.

. Conecta la pulsera para sincronizar datos.

. Usa el cable de carga incluido.

. No expongas el dispositivo a humedad o extremas por tiempos
prolongados.

. Si se bloguea, libera memoria del teléfono y reinicia la app.

Contenido del paquete

. Unidad principal
. Correa

. Cable de carga
. Cajay manual




